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Przygotowanie do badania EEG 

Powinno się umyć włosy dzień przed badaniem.  

Nie wolno używać olejków, sprayów, lakierów ani żelów do włosów przed badaniem.  

Lekarz prowadzący może poprosić o wstrzymanie się od przyjmowania niektórych 

leków.  

Należy powstrzymać się od spożywania wszelkich pokarmów zawierających kofeinę 

co najmniej 8 godzin przed badaniem. 


